
Geestelijk volwassen en toch 'kerkloos'? 
 

 

Hoe oudere gelovigen hun plek kunnen vinden in een onvolmaakte 

gemeente 

Veel christenen die al jarenlang met de Bijbel wandelen en een diepgaande Bijbelkennis hebben 

opgebouwd, lopen vroeg of laat tegen een pijnlijk dilemma aan. Als je verhuist, of als je huidige kerk 

door de jaren heen is afgedwaald van het Woord, sta je voor een haast onmogelijke opgave. De 

kerken in je omgeving vallen vaak tegen: jonge, onervaren voorgangers die oppervlakkig preken, 

theologische slordigheden, of zelfs moderne stromingen die meer weghebben van zelfhulp dan van 

het Evangelie. 

Het gevolg? Veel oudere en rijpere gelovigen haken af. Ze overwegen om thuis te blijven, online 

preken te luisteren, of met een klein groepje een huisgemeente te starten. 

Toch reikt de Bijbel ons een heel ander perspectief aan. Wat als de teleurstelling in de zondagse preek 

niet betekent dat je thuis moet blijven, maar dat je rol in de gemeente simpelweg aan het veranderen 

is? 

 

1. Verleg je focus: Van 'ontvangen' naar 'bijdragen' 

Als jonge gelovige of in de beginjaren van je geloof is de kerk vooral de plek waar je komt om gevoed 

te worden. Je leert de basisprincipes van het geloof en zoekt sterke, diepgaande prediking. 

Maar naarmate je geestelijk groeit en meer Bijbelkennis vergaart, zul je merken dat je de preken 

soms 'ontgroeit'. Je weet wat de voorganger gaat zeggen, of je merkt dat zijn exegetische 

vaardigheden te kort schieten. In plaats van je daar constant aan te storen, nodigt dit perspectief je 

uit om je blik te verschuiven: zie de kerk niet langer alleen als een plek om te consumeren, maar als 

een plek om bij te dragen. 

• DEEL JE WIJSHEID: Jouw decennialange ervaring, Bijbelkennis en geestelijke stabiliteit zijn van 

onschatbare waarde. 

• INVESTEER IN DE GENERATIE NA JOU: Help jonge leiders en voorgangers in liefde te groeien. 

Draag bij in de kringen, help de jeugd te bemoedigen, of zet je in voor catechisatie en 

onderwijs. 

• VUL AAN WAAR HET ONTBREEKT: Als de zondagse prediking soms wat dun is, compenseer dat 

dan door doordeweeks zelf diep te spitten in theologische boeken en online bronnen, en 

gebruik je zondag primair voor de levende gemeenschap. 

  



2. Het gevaar van perfectionisme en eigen huisgemeenten 

Het is verleidelijk om te zoeken naar de 'ideale' kerk waar alles klopt—van de exegese tot de 

liturgische vorm. Maar die kerk bestaat niet, omdat elke gemeente uit feilbare mensen bestaat. 

Wie obsessief zoekt naar een volmaakte gemeente, loopt het risico te stranden in een isolement. Het 

stichten van een eigen huisgemeente met een handjevol gelijkgestemden loopt bovendien vaak 

spaak. Zodra de eerste meningsverschillen over secundaire leerstellingen of botsende 

persoonlijkheden zich aandienen, vallen dergelijke kleine initiatieven snel uit elkaar. 

 

3. Het onmisbare nut van echte gemeenschap 

Zelfs als de prediking niet altijd op het hoogste theologische niveau staat, biedt een overwegend 

gezonde gemeente iets wat je achter je pc of in een besloten kring van gelijkgestemden mist: 

wederzijdse scherping, aanspreekbaarheid en de praktijk van de liefde. 

• VOOR JE KINDEREN EN TIENERS: Juist opgroeiende jongeren hebben christelijke leeftijdsgenoten 

en stabiele jeugdleiders nodig om hun identiteit in Christus te vormen. Een kerk biedt die 

noodzakelijke sociale bedding. 

• VOOR JEZELF: Wij hebben elkaar nodig om nederig te blijven. Gemeente-zijn betekent ook 

geduld hebben met elkaar, elkaar dragen en elkaar aanscherpen, precies zoals ijzer ijzer 

scherpt. 

 

 

CONCLUSIE 

Ben je geestelijk wat ouder en mis je diepgang in je huidige omgeving? Verlaat de kerk niet te snel uit 

frustratie. Zolang een gemeente vasthoudt aan de essentiële kernwaarheden van het Evangelie en vrij 

is van ketterij of dwalingen, kan een onvolmaakte kerk nog steeds een veilige haven zijn. Verander je 

instelling van een kritische consument naar een gevende dienaar. Je zult ontdekken dat je daarmee 

niet alleen de gemeente tot zegen bent, maar dat je eigen geloof er wonderbaarlijk door wordt 

verdiept. 

 


