
 

Antinomianisme 

 

 

Vrijheid Zonder Wet? 

Het antinomianisme (van het Griekse anti = tegen en nomos = wet) is de opvatting dat een christen 

niet langer gebonden is aan Gods morele wet. Omdat de gelovige door genade gerechtvaardigd is en 

niet door werken van de wet, zou de wet geen gezag meer hebben over zijn leven. In sommige 

vormen leidt dit tot de gedachte dat gehoorzaamheid aan Gods geboden niet noodzakelijk is, of zelfs 

schadelijk is voor het geestelijk leven. 

Bijbelse Basis en Historische Context 

Het Nieuwe Testament leert duidelijk dat de mens niet door de wet wordt gerechtvaardigd: 

"Want wij oordelen dat de mens door het geloof gerechtvaardigd wordt, zonder werken der wet." 

(Romeinen 3:28) 

"Wij weten dat de mens niet door werken der wet gerechtvaardigd wordt, maar door het geloof in 

Jezus Christus." (Galaten 2:16) 

Het antinomianisme trekt hieruit echter de conclusie dat de wet voor de christen helemaal geen 

functie meer heeft. Daarmee ontstaat een scherpe tegenstelling tussen genade en gehoorzaamheid. 

Al in de eerste eeuw waarschuwde Judas voor mensen die "de genade van onze God veranderen in 

losbandigheid" (Judas 4). Ook Paulus moest zich verdedigen tegen de beschuldiging dat zijn evangelie 

zou betekenen: "Laten wij het kwade doen, opdat het goede daaruit voortkomt" (Romeinen 3:8). Zijn 

antwoord is krachtig: 

"Volstrekt niet! Hoe zullen wij, die de zonde gestorven zijn, nog daarin leven?" (Romeinen 6:1-2) 

Antinomianisme in de Kerkgeschiedenis 

Tijdens de Reformatie ontstond opnieuw een discussie over de plaats van de wet. Sommigen 

meenden dat prediking van de wet het evangelie verduisterde. Reformatoren zoals Maarten 

Luther en vooral Johannes Calvijn benadrukten echter dat de wet, hoewel niemand kan redden, voor 

gelovigen een belangrijke plaats behoudt. Calvijn sprak over het derde gebruik van de wet: 

De wet is een gids voor een leven van dankbare gehoorzaamheid. 

Naast dit derde gebruik kende Calvijn ook: 

• Eerste gebruik: De wet als spiegel die ons onze zonde toont. 

• Tweede gebruik: De wet als rem voor de ongelovige samenleving. 

Het antinomianisme ontstaat vaak vanuit een begrijpelijk verlangen om de genade van Christus 

volledig te beschermen. Men wil voorkomen dat gehoorzaamheid een nieuwe vorm 

van wetticisme wordt. Het gevaar is echter dat genade wordt losgemaakt van heiliging. 

 



Verschillende Vormen van Antinomianisme 

Antinomianisme komt in verschillende gradaties voor: 

• Radicaal antinomianisme: De wet wordt helemaal verworpen als norm voor christenen. 

• Matig antinomianisme: De wet wordt gezien als niet langer verplichtend voor de gelovige, 

maar wel als nuttig. 

In de 17e eeuw was er in Engeland een discussie tussen antinomianen (die de wet afwezen) en 

legalisten (die de wet als reddingsmiddel zagen). Deze spanning blijft tot op de dag van vandaag 

bestaan. 

Kenmerken van Antinomianisme 

• Rechtvaardiging door genade wordt losgemaakt van heiliging. 

• Gods morele wet wordt gezien als niet langer bindend voor christenen. 

• Vrijheid in Christus kan worden opgevat als vrijheid van morele verplichtingen. 

• Er bestaat een risico dat zonde wordt gebagatelliseerd onder het beroep op genade. 

Bijbelse Correctie: Genade en Gehoorzaamheid 

Het Nieuwe Testament houdt twee waarheden tegelijk vast: 

1. Wij worden niet gerechtvaardigd door de wet, maar uitsluitend door Gods genade in 

Christus (Romeinen 3–5; Galaten 2–3). 

2. Wie door genade gered is, wordt vernieuwd tot een leven van gehoorzaamheid (Romeinen 

6; Efeze 2:8-10; Titus 2:11-14; Jakobus 2). 

De Heilige Geest speelt hierin een cruciale rol. Hij vernieuwt het hart van de gelovige, zodat 

deze vrijwillig Gods wil doet (Ezechiël 36:26-27; Romeinen 8:4). Gehoorzaamheid is dus geen eigen 

kracht, maar een werk van de Geest. 

"Als u door de Geest geleid wordt, bent u niet onder de wet." (Galaten 5:18) 

"Want ik geef u een nieuw hart en leg een nieuwe geest in u. Ik neem het stenen hart uit uw borst en 

geef u een hart van vlees. Ik leg mijn Geest in u, en dan zult u leven volgens mijn geboden." (Ezechiël 

36:26-27) 

Jakobus 2 benadrukt dat geloof zonder werken dood is (Jakobus 2:17). Dit is geen tegenstrijdigheid 

met Paulus, maar een bevestiging dat echte genade altijd vrucht draagt. 

Moderne Voorbeelden 

Antinomianisme is ook vandaag de dag herkenbaar: 

• Hyper-grace bewegingen: In sommige kringen (bv. Joseph Prince) wordt benadrukt dat zonde 

niet meer "toegerekend" wordt, wat soms leidt tot een passieve houding ten aanzien van 

heiliging. 

• Seculiere invloeden: De gedachte dat "geloof een privézaak is" en daarom geen morele eisen 

mag stellen. 

• Kerkelijke praktijk: Kerken waar genade wordt gepredikt zonder roeping tot heiliging. 



De Christelijke Vrijheid 

De christelijke vrijheid is geen vrijheid van Gods wil, maar vrijheid tot een leven waarin Gods wil 

met vreugde wordt gedaan. 

"Want u bent tot vrijheid geroepen, broeders. Alleen, gebruik die vrijheid niet als een aanleiding voor 

het vlees, maar dien elkaar door de liefde." (Galaten 5:13) 

Samenvatting 

Antinomianisme is de overtuiging dat Gods morele wet geen normatieve betekenis meer heeft voor 

de christen. Deze visie wil de genade beschermen, maar loopt het gevaar genade los te maken van 

heiliging. De Bijbel leert daarentegen dat rechtvaardiging volledig uit genade is, terwijl dieselfde 

genade de gelovige vernieuwt tot een leven van liefdevolle gehoorzaamheid. De wet redt niet, maar 

blijft wel een betrouwbare openbaring van Gods karakter en wil voor hen die door de Geest leven. 

Vragen om Over Na te Denken 

• Hoe zou jij praktisch uitleggen aan een gelovige die denkt: "Als ik door genade gered ben, 

waarom zou ik dan nog moeite doen om heilig te leven?" 

• Wat is het verschil tussen vrijheid in Christus (Galaten 5:1) en wetteloosheid (1 Johannes 

3:4)? 

• Hoe kun je in de prediking genade en heiliging zo presenteren dat beide recht wordt gedaan? 

 


