
 

Docetisme 

 

 

Docetisme (afgeleid van het Griekse dokein, "schijnen" of "lijken") was een vroege christologische 

opvatting die in de 1e en 2e eeuw opkwam. Het docetisme ontkende de echte menselijkheid van 

Jezus Christus en leerde dat Hij alleen maar leek alsof Hij een menselijk lichaam had. Volgens deze 

opvatting was Jezus’ lichaam een schijnbaar of spiritueel lichaam, en leed Hij niet echt aan het kruis. 

 

Kernpunten van het docetisme 

• Schijnbare menswording: Jezus had geen echte, fysieke natuur, maar alleen de schijn van een 

menselijk lichaam. 

"Want het Woord is vlees geworden en heeft onder ons gewoond" (Johannes 1:14, HSV). 

• Geen echt lijden: Zijn kruisdood was een illusie; Hij leed niet werkelijk. 

"Hij heeft onze zonden zelf gedragen in Zijn lichaam aan het kruis" (1 Petrus 2:24, NBG 1951). 

• Gnostische invloeden: Veel docetisten zagen materie als slecht en konden niet accepteren 

dat een goddelijk wezen (Jezus) een materieel lichaam zou aannemen. 

"Alles wat God geschapen had, was zeer goed" (Genesis 1:31, NBG 1951). 

 

Waarom was het docetisme problematisch? 

De vroege kerk zag het docetisme als een bedreiging voor de kern van het christelijk geloof: 

• Incarnatie: Als Jezus geen echt mens was, was Gods belofte om mens te worden dan niet 

waar? 

"Want in Hem woont de hele volheid van de Godheid lichamelijk" (Kolossenzen 2:9, HSV). 

• Verlossing: Als Jezus niet echt leed en stierf, was Zijn offer dan wel effectief voor de 

verlossing van de mensheid? 

"Zonder bloedstorting geschiedt geen vergeving" (Hebreeën 9:22, NBG 1951). 

• Opstanding: Als Jezus geen echt lichaam had, was Zijn opstanding dan wel een historisch 

feit? 

"Als Christus niet is opgestaan, is onze prediking leeg en uw geloof ijdel" (1 Korintiërs 15:14, NBG 

1951). 

 

Tegenstanders van het docetisme 

De vroege kerkvaders bestreden het docetisme krachtig met Schriftuitleg: 



• Ignatius van Antiochië (vroege 2e eeuw): Benadrukte dat Jezus "echte pijn leed" en een 

"echte dood stierf". 

"Want ook Christus heeft niet Zichzelf behaagd, maar zoals geschreven staat: De smaadheden van 

hen die U smaadden, zijn op Mij gevallen" (Psalm 69:10, geciteerd in Romeinen 15:3). 

• Irenaeus van Lyon: Wees erop dat Jezus zowel waarachtig God als waarachtig mens was. 

"Want er is één God en ook één Middelaar tussen God en mensen, de mens Christus Jezus" (1 

Timotheüs 2:5, HSV). 

• Tertullianus: Argumenteren dat Jezus honger, dorst en pijn ervoer. 

"Jezus, vermoeid van de reis, zat zo bij de bron" (Johannes 4:6, HSV). 

 

Officiële kerkleer: Concilie van Chalcedon (451 n.Chr.) 

Om de christologische controversen op te lossen, formuleerde het Concilie van Chalcedon de 

officiële leer: 

"Wij belijden dat onze Heer Jezus Christus één en dezelfde Zoon is, volmaakt in goddelijkheid en 

volmaakt in menselijkheid, waarachtig God en waarachtig mens, met een redelijke ziel en een 

lichaam, medewezen met de Vader naar zijn goddelijkheid, en medewezen met ons naar zijn 

menselijkheid, in alles aan ons gelijk behalve de zonde." 

Dit was een directe afwijzing van het docetisme, gebaseerd op teksten als: 

"Want in Hem is al de volheid van de Godheid lichamelijk woonachtig" (Kolossenzen 2:9, HSV). 

 

Waarom is dit nog relevant? 

Hoewel het docetisme al lang is afgeworpen, blijven de vragen die het oproept actueel: 

• Hoe kunnen we de goddelijkheid en menselijkheid van Jezus met elkaar verenigen? 

"Want wij hebben niet een hogepriester die niet kan meeleven met onze zwakheden, maar Een Die in 

alles op de verzoeking is beproefd zoals wij, zonder zonde" (Hebreeën 4:15, HSV). 

• Wat betekent het dat God mens werd? 

"Zie, de maagd zal zwanger worden en een Zoon baren, en men zal Hem de naam Immanuël geven, 

wat vertaald betekent: God met ons" (Matteüs 1:23, HSV). 

• Hoe verenigen we geloof en rede als het gaat om de persoon van Christus? 

"Geloof is de zekerheid van de dingen die men hoopt, het bewijs van de dingen die men niet ziet" 

(Hebreeën 11:1, HSV). 

 

 


