
 

Messalianisme (Euchitisme) 
 

 

Het Messalianisme (ook wel Euchitisme, van het Griekse euchitai = "bidders") was een ascetische 

beweging die in de vierde eeuw ontstond in Syrië en Mesopotamië. De naam Messalianen komt van 

het Syrische woord mṣallyānē, dat eveneens "bidders" betekent. Deze beweging ontstond in een 

periode waarin de kerk, na de legalisering door Constantijn de Grote (313 n.Chr.), steeds meer 

geïnstitutionaliseerd raakte. Het Messalianisme kan gezien worden als een reactie op deze 

institutionalisering, waarbij een groep gelovigen de nadruk legde op persoonlijke geestelijke 

ervaring boven kerkelijke structuren en sacramenten. 

 

 

 

Hoofdkenmerken van het Messalianisme  

1. De inwonende demon 

Volgens de Messalianen wordt ieder mens geboren met een demon die letterlijk in zijn ziel woont. 

De doop verwijdert deze demon volgens hen niet. 

Epiphanius beschreef de Messalianen als mensen die "beweren dat de demon in hen woont totdat ze 

door gebed de Heilige Geest ontvangen" (Panarion, Haer. 80). 

Hiermee weken zij af van de klassieke christelijke leer, waarin de doop wordt gezien als het sacrament 

van de wedergeboorte, de vergeving van zonden en de inlijving in Christus (vgl. Handelingen 2:38; 

Titus 3:5). 

2. Alleen voortdurend gebed kan bevrijden 

Volgens de Messalianen kon uitsluitend een leven van onafgebroken gebed de inwonende demon 

verdrijven. Wanneer dat gebeurde: 

• Verdween de demon; 

• Kwam de Heilige Geest zichtbaar en voelbaar in de gelovige wonen; 

• Kon men God letterlijk ervaren. 

Hierdoor werd gebed niet alleen een middel van gemeenschap met God, maar het instrument 

waardoor de verlossing voltooid werd. 

 



3. Sterke nadruk op geestelijke ervaringen 

De Messalianen hechtten enorm veel waarde aan: 

• Visioenen; 

• Extases; 

• Innerlijke gevoelens; 

• Hoorbare stemmen; 

• Zichtbare manifestaties van de Heilige Geest. 

Volgens hun leer kon een geestelijk volwassen mens: 

• Engelen zien; 

• Demonenen waarnemen; 

• De Drie-eenheid aanschouwen; 

• Voortdurend in bovennatuurlijke ervaringen leven. 

Objectieve openbaring (de Schrift) werd hierdoor in de praktijk ondergeschikt aan persoonlijke 

ervaring. 

4. Minachting voor sacramenten 

Omdat de Heilige Geest volgens hen pas door intensief gebed ontvangen werd, verloren de 

sacramenten grotendeels hun betekenis. Zij beschouwden onder andere: 

• De doop als onvoldoende; 

• De eucharistie als weinig noodzakelijk; 

• De kerkelijke bediening als ondergeschikt aan persoonlijke geestelijke ervaring. 

5. Volmaaktheid in dit leven 

Wanneer iemand de Heilige Geest volledig ontvangen had, kon hij volgens hen een staat van 

geestelijke volmaaktheid bereiken. Men sprak soms alsof zulke gelovigen: 

• Niet langer zondigden; 

• Boven gewone christenen stonden; 

• Rechtstreeks door de Geest geleid werden. 

 

 



Vergelijking met andere vroege ketterijen 

Het Messalianisme deelt bepaalde kenmerken met andere vroege christelijke bewegingen die door 

de kerk als ketters werden beschouwd, maar heeft ook unieke aspecten. 

Kenmerk Messalianisme Gnosticisme Montanisme 

Nadruk op Gebed en geestelijke ervaring Secret knowledge (gnosis) Profetie en ascese 

Verlossing 

door 
Voortdurend gebed 

Kennis en bevrijding van 

de materie 

Strikte moraliteit en 

martelaarschap 

Zicht op de 

kerk 

Wantrouwen, sacramenten 

ondergeschikt 

Afwijzing van de materiële 

kerk 

Kritisch, maar niet 

afwijzend 

Elitair 

karakter 
Geestelijke elite 

Pneumatici (geestelijk 

volwassenen) 
Strikte gemeenschap 

 

Waarom werd het Messalianisme veroordeeld? 

De kerk veroordeelde het Messalianisme op verschillende synoden, onder andere het Concilie van 

Efeze (431 n.Chr.). De belangrijkste bezwaren waren: 

• Het ondermijnen van de betekenis van de doop; 

• Een eenzijdige nadruk op subjectieve ervaringen; 

• Het vervangen van Gods genade door menselijke geestelijke inspanning; 

• Een overdreven perfectionisme; 

• Wantrouwen tegenover de kerk en haar sacramenten. 

 

Historische betekenis 

Het Messalianisme laat zien hoe een op zichzelf Bijbels thema — het belang van gebed en de 

ervaring van Gods nabijheid — uit balans kan raken wanneer het losgemaakt wordt van andere 

Bijbelse accenten, zoals: 

• De centrale plaats van Christus; 

• De genade; 

• De sacramenten; 

• Het gezag van de Schrift. 

De vroege kerk zag het daarom niet als een onschuldige nadruk, maar als een fundamentele 

verschuiving in de manier waarop redding, heiliging en geestelijk leven werden verstaan. 

 



Mogelijke moderne parallellen 

Historici zijn voorzichtig met het trekken van directe lijnen, maar bepaalde accenten uit het 

Messalianisme keren soms terug in latere bewegingen. 

Messalianisme Mogelijke moderne parallel Nuance 

Ervaring boven Schrift 
Wanneer persoonlijke openbaringen 

normatief worden 

De meeste orthodoxe 

charismatische kerken bevestigen 

juist het gezag van de Schrift. 

Gebed als noodzakelijke 

stap naar volledige 

bevrijding 

Leerstellingen waarin bevrijding 

afhankelijk wordt gemaakt van 

specifieke geestelijke methoden 

Gezonde spiritualiteit benadrukt 

zowel gebed als genade. 

Gewone christenen hebben 

de Geest nog niet volledig 

Een tweedeling tussen "gewone" en 

"hogere" christenen 

In de Bijbel is de Heilige Geest 

voor alle gelovigen (Handelingen 

2:38-39). 

Visioenen en manifestaties 

als bewijs van geestelijke 

volwassenheid 

Sterke nadruk op bovennatuurlijke 

ervaringen als maatstaf voor geloof 

Bovennatuurlijke ervaringen zijn 

geen voorwaarde voor waar 

geloof. 

Geestelijke elite 

Idee dat slechts een kleine groep de 

volle waarheid of volledige zalving 

bezit 

Christus is voor allen gestorven (2 

Korintiërs 5:15). 

 

Praktische implicaties voor Messaliaanse gemeenschappen 

Hoewel er weinig gedetailleerde bronnen zijn over het dagelijks leven van de Messalianen, kunnen 

we op basis van historische beschrijvingen aannemen dat: 

• Gebedspraktijken een centrale rol speelden, mogelijk met langdurige gebedsessies of 

specifieke gebedsrituelen. 

• Ascese (zelfverloochening) een belangrijke plaats innam, zoals vasten, eenvoudig leven, of 

afzondering. 

• Gemeenschapsstructuren mogelijk losser waren dan in de traditionele kerk, met een nadruk 

op individuele geestelijke groei boven kerkelijke hiërarchie. 

 

Conclusie 

Het Messalianisme is een fascinerend voorbeeld van hoe theologische balans essentieel is in het 

christelijk geloof. Terwijl gebed en geestelijke ervaring ontegenzeggelijk belangrijk zijn, toont het 

Messalianisme aan dat deze niet los kunnen staan van de fundamentele waarheden van de Schrift, 

de sacramenten, en de gemeenschap van gelovigen. De veroordeling door de vroege kerk benadrukt 

het belang van een geïntegreerd en gebalanceerd geloofsleven. 

 


