
Regels voor Bijbelinterpretatie 

De term ‘interpretatie’ klinkt misschien wat pretentieus — alsof het iets is voor theologen of experts 

— maar in werkelijkheid doet iedereen eraan wanneer we proberen te begrijpen wat een Bijbeltekst 

voor ons betekent. 

De Bijbel is Gods Woord, maar is geschreven in een bepaalde tijd, cultuur en stijl. Daarom is 

interpretatie nodig om te ontdekken wat God nu, in onze tijd, tot ons wil zeggen. 

Hier volgen enkele belangrijke basisregels voor Bijbelinterpretatie: 

1. Context, context, context 

Een Bijbeltekst staat vrijwel nooit op zichzelf. 

Lees daarom altijd het gedeelte eromheen — minstens de hele paragraaf — en onderzoek wat eraan 

voorafgaat en wat erop volgt. 

Ook achtergrondkennis helpt: 

• Wanneer is de tekst geschreven? 

• Aan wie? 

• Wat was het doel of de aanleiding van de schrijver? 

Alleen door de context serieus te nemen, voorkom je verkeerde conclusies. 

 

2. Stijl van de tekst 

Het is essentieel om te weten wat voor soort tekst je leest. 

• Beschrijvend of voorschrijvend? 

Een tekst die een gebeurtenis beschrijft, is niet automatisch bedoeld als voorbeeld om na te 

volgen. 

Een belofte die specifiek gold voor een bepaalde tijd of persoon geldt niet vanzelfsprekend 

voor ons. 

• Gelijkenissen 

Een gelijkenis is een vergelijking die een les bevat. Die moet je niet letterlijk nemen of 

rechtstreeks navolgen. 

• Poëzie 

Psalmen en andere poëtische teksten kunnen ons bemoedigen en inspireren, maar zijn geen 

directe leefregels. Toch kunnen ze ons veel leren. 

• Spreuken 

Wijsheden uit Spreuken helpen bij dagelijkse keuzes, groot en klein. Het zijn echter geen 

gegarandeerde beloften. 

• Wijsheidsliteratuur 

Deze geschriften geven inzicht in levenslessen van Bijbelse auteurs. Ze bieden waardevolle 

richtlijnen, maar vragen om bezinning bij toepassing. 

 

3. Schrift met Schrift vergelijken 



• Duidelijke teksten gaan vóór onduidelijke 

Een tekst die op het eerste gezicht iets lijkt te zeggen, maar waar het onderwerp slechts 

zijdelings wordt aangestipt, moet je altijd vergelijken met duidelijke teksten die wél direct 

over het onderwerp gaan. 

• Hoofdonderwerpen vóór bijzaken 

Let erop of een tekst echt over het onderwerp gaat, of slechts zijdelings iets aanhaalt 

(bijvoorbeeld in een gelijkenis). 

 

4. Een tekst kan niet betekenen wat het nooit betekend heeft 

We mogen een tekst niet zo uitleggen dat deze iets zou betekenen wat het voor de oorspronkelijke 

lezers of hoorders nooit heeft betekend. 

Een uitleg die losstaat van de oorspronkelijke bedoeling is geen verantwoorde interpretatie.  

 

Slotgedachte 

Deze basisregels helpen ons om dwaalleringen te herkennen. 

Het is opvallend hoeveel waarschuwingen tegen dwaalleren al in de eerste decennia van de 

kerkgeschiedenis voorkomen — denk aan de brieven in het Nieuwe Testament en vooral de brief 

van Judas, die daar helemaal aan gewijd is. 

Hoeveel te meer geldt dit nu, na tweeduizend jaar? 

Laten we dus zorgvuldig luisteren naar wat Gods Woord écht zegt. 

 


