DEVERWARDEKERK u. Manicheisme

De Strijd tussen Licht en Duisternis

Het manicheisme is een religieus-filosofische stroming die in de derde eeuw na Christus werd
gesticht door de Perzische profeet Mani (ca. 216—-276 n.Chr.). Volgens Mani bevatten de grote
religieuze tradities — zoals het christendom, het zoroastrisme en het boeddhisme — elk een deel van
de waarheid, maar in zijn eigen leer kwamen deze inzichten voor het eerst volledig samen. Het
manicheisme verenigt elementen uit deze tradities tot één allesomvattend wereldbeeld, met als kern
een radicaal dualisme tussen licht en duisternis.

Twee Eeuwige Beginselen

Het uitgangspunt van het manicheisme is dat er vanaf het begin twee onafhankelijke en eeuwige
werkelijkheden bestaan:

¢ Het Rijk van het Licht: gekenmerkt door waarheid, leven, wijsheid, vrede en goedheid.

¢ Het Rijk van de Duisternis: gekenmerkt door chaos, begeerte, geweld, onwetendheid en
vernietiging.

Deze beide rijken zijn niet uit elkaar voortgekomen en zijn ook niet door een hogere macht
geschapen. Zij bestaan van eeuwigheid naast elkaar en verschillen volkomen van aard. Het universum
is het toneel geworden van de ontmoeting en vermenging van deze twee tegengestelde beginselen.

"De twee beginselen zijn als olie en water: ze kunnen zich met elkaar vermengen, maar zullen nooit
één worden." — Mani

De Oorsprong van de Wereld: Een Kosmische Strijd

Volgens het manicheisme viel het Rijk van de Duisternis het Rijk van het Licht aan. Om het licht te
beschermen, zond het Licht een hemelse redder uit, vaak aangeduid als de Oermens (of Primordiale
Mens). Tijdens deze kosmische strijd werden de machten van de duisternis weliswaar
tegengehouden, maar delen van het goddelijke licht raakten gevangen in de materiéle wereld.

De zichtbare schepping is daarom geen volmaakte schepping, maar een gevolg van deze vermenging.
De wereld is een plaats waarin licht en duisternis met elkaar verweven zijn. Dit idee lijkt op
gnostische opvattingen, maar het manicheisme benadrukt dat de duisternis een actieve, zelfstandige
kracht is, en niet slechts een afwezigheid van licht.

De Plaats van de Mens: Een Gevangen Lichtvonk

Ook de mens draagt beide werkelijkheden in zich:



e Hetlichaam behoort tot de wereld van de materie en staat onder invloed van de duisternis.
e De ziel daarentegen bevat een vonk van het goddelijke licht die afkomstig is uit het hemelse
rijk.

Het diepste verlangen van de mens is de bevrijding van deze lichtvonk uit haar gevangenschap. Het
fundamentele probleem is daarom niet in de eerste plaats schuld of ongehoorzaamheid, maar
gevangenschap: de ziel is opgesloten in een stoffelijk lichaam en daardoor gebonden aan verlangens,
hartstochten en onwetendheid.

Vergelijking met gnosticisme: Net als in het gnosticisme ziet het manicheisme de materiéle wereld als
een gevangenis voor de ziel. Het verschil is dat het manicheisme de duisternis als een actieve,
zelfstandige kracht beschrijft, terwijl het gnosticisme de materie vaak ziet als een illusie of
afvalproduct van een mindere god.

Verlossing door Kennis en Ascese
Kennis als Sleutel

De bevrijding van de mens begint met inzicht. Wanneer iemand de ware oorsprong van de wereld en
van zijn eigen ziel leert kennen, ontdekt hij dat hij niet thuishoort in de wereld van de materie, maar
in het Rijk van het Licht. Deze kennis is niet slechts theoretisch: zij verandert de manier waarop
iemand leeft en helpt de ziel zich los te maken van de macht van de duisternis.

Volgens Mani heeft God in verschillende tijden boodschappers gezonden om de mensheid de
waarheid bekend te maken. Tot deze boodschappers rekende hij:

e Boeddha (voor Azié)
e Zoroaster (voor Perzié)
e Jezus (voor het Westen)

Mani beschouwde zichzelf als de laatste en volledige openbaarder van de waarheid. Zijn leer bracht
volgens hem de eerdere openbaringen samen en verklaarde hun diepste betekenis.

Citaat uit de Shabuhragan (een brief van Mani aan de Perzische koning Shapur |):
"Net zoals een arts verschillende geneesmiddelen voorschrijft voor verschillende kwalen, zo heeft God
verschillende boodschappers gezonden voor verschillende volkeren."

Ascese als Praktijk

Omdat de materiéle wereld het licht gevangen houdt, krijgt ascese een belangrijke plaats in het
manicheisme. Door een sober leven, vasten, seksuele onthouding en het vermijden van geweld
probeert de gelovige de invloed van de materie te verminderen.

Er waren twee groepen gelovigen:

1. De Uitverkorenen (Electi): leefden in strikte ascese, vermeden vlees, wijn en huwelijk, en
wijdden zich volledig aan de bevrijding van het licht.

2. De Hoorders (Auditores): ondersteunden de Uitverkorenen, namen slechts gedeeltelijk aan
de leefregels deel, en konden later in een volgend leven Uitverkorene worden.



Het doel van deze levenswijze was niet zelfverloochening om haarzelf, maar de geleidelijke
bevrijding van het goddelijke licht.

Kunst en Symboliek in het Manicheisme

Het manicheisme kende een rijke visuele en symbolische traditie, die de kosmische strijd tussen licht
en duisternis uitbeeldde. Enkele voorbeelden:

e Manicheische miniaturen: Afbeeldingen van de Oermens, de hemelse werelden en de
bevrijding van de ziel.

e De Boom van het Leven: Een symbool voor de verbinding tussen de hemelse en aardse
werelden.

e De Kosmische Mens: Een afbeelding van de ideale, goddelijke mens die de ziel moet worden.

Voorbeeld: In een 9e-eeuws manicheisch handschrift (gevonden in Turpan, China) wordt de Oermens
afgebeeld als een stralende figuur die de duisternis bestrijdt met een speer van licht.

Het Einde van de Kosmische Strijd

De geschiedenis beweegt zich volgens het manicheisme naar een definitieve scheiding van licht en
duisternis. Geleidelijk wordt al het gevangen licht verzameld en teruggebracht naar het Rijk van het
Licht. Uiteindelijk zal de vermenging van beide rijken eindigen en zullen licht en duisternis voorgoed
van elkaar gescheiden zijn. Daarmee komt de kosmische strijd tot haar voltooiing.

Dit proces verloopt in drie fasen:
1. De schepping: vermenging van licht en duisternis.
2. De bevrijding: geleidelijke terugkeer van het licht.

3. Het laatste oordeel: definitieve scheiding en herstel van de oorspronkelijke toestand.

Het Ideaal van de Gelovige

De manicheische gelovige leeft in het besef dat de zichtbare wereld niet zijn ware thuis is. Hij
probeert de invloed van de materie zoveel mogelijk te beperken en richt zijn leven op de bevrijding
van het goddelijke licht dat in hem aanwezig is.

Door kennis, ascese en een zuivere levenswijze werkt hij mee aan de terugkeer van het licht naar zijn
hemelse oorsprong. Het hoogste doel is de volledige bevrijding van de ziel uit de macht van de
materiéle wereld en haar terugkeer naar het eeuwige Rijk van het Licht.

Afsluitende gedachte: Het manicheisme biedt een optimistisch wereldbeeld: ondanks de huidige
vermenging van licht en duisternis, is de uiteindelijke overwinning van het licht onvermijdelijk.



