
 

Stoïcisme: het Lot en de Menselijke Wil 

 

Het stoïcisme is een filosofische stroming die rond 300 v.Chr. werd gesticht door Zeno van Citium in 

Athene. De stoïcijnen zagen het universum als een geordend geheel, doordrongen door de logos: de 

goddelijke rede die de natuur bestuurt en alle gebeurtenissen volgens een vaste, rationele orde laat 

verlopen. Deze visie deelt het stoïcisme met andere hellenistische filosofieën, maar onderscheidt zich 

door de nadruk op deugd als enige ware goed. 

 

Het universum als een geordend geheel 

Volgens de stoïcijnen gebeurt niets toevallig. Elke gebeurtenis heeft een oorzaak, die weer voortkomt 

uit eerdere oorzaken. Zo vormt het heelal één ononderbroken keten van oorzaak en gevolg. Deze 

noodzakelijke samenhang wordt aangeduid als het lot (heimarmenē). 

Het lot is geen blinde of grillige macht. Het is de rationele orde van het universum zelf, vergelijkbaar 

met de wetten van de natuurkunde. Alles wat gebeurt, gebeurt overeenkomstig de natuur en heeft 

daarin zijn plaats — ook als mensen die orde niet begrijpen.  

"Alles wat gebeurt, gebeurt met een reden, en die reden is de logos." 

 

De mens binnen het lot 

Omdat de mens deel uitmaakt van de natuur, staat hij niet buiten deze causale orde. Zijn lichaam, 

karakter, verlangens, opvoeding en omstandigheden maken allemaal deel uit van dezelfde keten van 

oorzaken. Daarom bestaat er volgens de stoïcijnen geen volledig onafhankelijke vrije wil. Ook 

menselijke keuzes ontstaan binnen de orde van de natuur en worden mede bepaald door wie iemand 

is en de omstandigheden waarin hij zich bevindt. 

Toch beschouwen de stoïcijnen de mens niet als een willoos werktuig. Juist omdat de mens over rede 

beschikt, kan hij bewust omgaan met de indrukken die hij ontvangt. Vrijheid betekent daarom niet 

onafhankelijk zijn van het lot, maar leven in overeenstemming met de rede.  

Hierin verschilt het stoïcisme van het epicurisme, dat geluk zoekt in het vermijden van pijn en het 

nastreven van genot. Voor stoïcijnen ligt geluk in deugdzaamheid en innerlijke rust. 

 

Ware vrijheid: wat wel en niet in onze macht ligt 

De stoïcijnen maken een scherp onderscheid tussen uiterlijke gebeurtenissen en innerlijke houding: 

• Uiterlijke gebeurtenissen (zoals ziekte, verlies, rijkdom, armoede, eer of schande) liggen 

grotendeels buiten onze macht. De wijze probeert deze niet te beheersen, omdat zij 

uiteindelijk niet door hem worden bepaald. 



• Innerlijke houding (onze oordelen, verlangens en emoties) behoort wel tot het domein van 

de rede. De mens kan leren zijn oordelen te onderzoeken, zijn verlangens te beheersen en 

zijn emoties niet de leiding te laten nemen. 

Vrijheid bestaat daarom uit zelfbeheersing en innerlijke onafhankelijkheid, niet uit controle over de 

buitenwereld.  

Epictetus, een bekende stoïcijnse filosoof, zei: "Het zijn niet de dingen zelf die ons verstoren, maar 

onze oordelen over die dingen." 

 

Leven volgens de natuur 

Het hoogste doel van het leven is leven overeenkomstig de natuur. Daarmee bedoelen de stoïcijnen 

niet het volgen van instincten, maar het leven overeenkomstig de rede die zowel de mens als het 

universum ordent. 

Een mens bereikt geluk niet door bezit, macht of succes, maar door een deugdzaam karakter. Alleen 

de deugd is werkelijk goed; alle andere zaken (zoals gezondheid, rijkdom of faam) zijn 

"voorkeurwaardig" (preferred indifferents), maar niet essentieel voor geluk. 

 

De vier kardinale deugden 

De stoïcijnen onderscheiden vier fundamentele deugden, die samen de basis vormen voor een 

deugdzaam leven: 

 

Deugd Betekenis Voorbeeld 

Wijsheid 
Het vermogen juist te oordelen en de 

werkelijkheid te begrijpen. 

Een wijze mens herkent dat rijkdom 

geen geluk garandeert. 

Moed 
Standvastigheid tegenover 

moeilijkheden en angst. 
Een stoïcijn blijft kalm in tegenspoed. 

Rechtvaardigheid 
Ieder geven wat hem toekomt, inclusief 

eerlijkheid en mededogen. 

Een rechtvaardig mens handelt met 

integriteit, ook als niemand kijkt. 

Zelfbeheersing 
Verlangens en emoties onder leiding van 

de rede brengen. 

Een beheerst mens laat zich niet 

meeslepen door woede of begeerte. 

Wie deze deugden beoefent, leeft in harmonie met de natuur en vindt innerlijke rust. 

 

Emoties: ordenen in plaats van onderdrukken 

Stoïcijnen wilden emoties niet ontkennen, maar voorkomen dat zij het verstand overheersen. 

Heftige hartstochten (zoals woede, angst of overmatige begeerte) ontstaan volgens hen vaak uit 

verkeerde oordelen over wat werkelijk goed of slecht is. 



Door de rede te oefenen leert de wijze zijn emoties te ordenen. Hij blijft kalm in voorspoed en 

tegenspoed, omdat hij beseft dat uiterlijke omstandigheden zijn innerlijke waarde niet bepalen. Dit 

concept staat bekend als "amor fati" — de liefde voor het lot, of het actief omarmen van wat het 

leven brengt. 

 

 

Het ideaal van de wijze 

De stoïcijnse wijze leeft in overeenstemming met de natuur, aanvaardt het lot zonder verzet en richt 

zijn aandacht op datgene wat binnen zijn invloed ligt. Hij laat zich niet beheersen door angst, 

begeerte of woede, maar door de rede. 

Het ideaal van het stoïcisme is daarom niet een leven zonder gevoelens, maar een leven waarin de 

mens innerlijke vrijheid vindt door: 

• De werkelijkheid te aanvaarden zoals zij is. 

• Deugdzaam te handelen binnen de orde van het universum. 

• Zich te richten op wat hij wel kan controleren: zijn eigen gedachten en daden. 

 

Moderne toepassingen 

Hoewel het stoïcisme meer dan 2000 jaar oud is, blijft het relevant in moderne contexten: 

• Cognitieve gedragstherapie (CGT): Stoïcijnse principes worden gebruikt om negatieve 

gedachten te herkaderen en emotionele veerkracht te vergroten. 

• Persoonlijke ontwikkeling: Veel zelfhulpboeken en coachingmethoden putten uit stoïcijnse 

ideeën over focus, discipline en aanvaarding. 

• Leiderschap: Stoïcisme leert leiders om kalm en besluitvaardig te blijven in crisissituaties. 

Het stoïcisme is dus niet alleen een filosofie voor theoretische reflectie, maar ook een praktische gids 

voor het leven. 

 


