
 

"New Age herkennen in de kerk" door Isa Kriens 

 

 

 

Hier is een uitgebreide samenvatting van de lezing, met de belangrijkste thema’s, voorbeelden en 

waarschuwingen: 

 

1. Inleiding: Persoonlijke getuigenis 

Isa Kriens deelt haar persoonlijke ervaring: ze was jarenlang betrokken bij New Age-praktijken 

(astrologie, edelstenen, paragnosten, bewustzijnsgroei) voordat ze tot geloof kwam. Ze ontdekte dat 

New Age subtiel de kerk binnensluipt en vaak onopgemerkt blijft. Haar doel is om christenen te 

helpen New Age te herkennen en te onderscheiden van bijbels christendom. 

 

2. Wat is New Age? 

New Age is een spirituele beweging die gelooft in: 

• Alles is één: God is alles en alles is goddelijk, inclusief de mens. 

• Zelfverlossing: De mens is zelf goddelijk en kan zichzelf verlossen door bewustzijnsgroei. 

• Bovennatuurlijke krachten: Het raadplegen van de "onzichtbare wereld" (engelen, spirit 

guides, energie) is normaal. 

• Ervaring als doel: Het gaat om het ervaren van God, niet om het aanbidden van wie Hij is. 

Kernpunt: New Age is een duivelse kopie van het evangelie, waarbij de mens centraal staat in plaats 

van God. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1vEqmdVIJ0w


3. Hoe komt New Age de kerk binnen? 

A. Via taal 

New Age gebruikt christelijke termen (licht, liefde, waarheid, identiteit), maar met een andere 

betekenis: 

• Licht = energie, niet Christus. 

• Liefde = zelfliefde, niet agapè (opofferende liefde). 

• Waarheid = subjectief ("ieder zijn eigen waarheid"), niet Gods waarheid. 

B. Via coaching en spirituele therapie 

Veel christelijke coaches en therapeuten gebruiken New Age-technieken (visualisatie, tarotkaarten, 

"het universum raadplegen"). Dit leidt tot zelfverlossing in plaats van afhankelijkheid van God. 

C. Via emotie en gevoel 

• Boeken en methodes die christenen helpen "in contact te komen met hun gevoel" en dit 

koppelen aan de Bijbel. 

• Gebed als techniek: Woorden, intentie en geloof worden gebruikt als "kracht" om de realiteit 

te beïnvloeden (bijv. "claimen", "manifesteren"). 

• Aanbidding als emotionele high: Muziek en repetitieve liedjes worden gebruikt om een 

"gevoel" te creëren, niet om God te verhogen. 

D. Via verlangen naar het bovennatuurlijke 

Mensen die hunkeren naar bovennatuurlijke ervaringen zijn kwetsbaar voor New Age-invloeden, 

omdat Satan dit kan imiteren (bijv. "vallen in de geest", "kracht overbrengen"). 

 

4. Verschil tussen bijbels christendom en New Age 

Bijbels christendom New Age in de kerk 

God centraal: Het gaat om Zijn wil, 

heiligheid en karakter. 

Mens centraal: Het gaat om ervaring, gevoel en 

zelfvervulling. 

Gebed: Overgave aan Gods wil ("Uw wil 

geschiede"). 

Gebed als techniek: Woorden worden geladen met 

"kracht" om resultaten af te dwingen. 

Aanbidding: Gericht op wie God is 

(heilig, almachtig). 

Aanbidding: Gericht op het gevoel ("God geeft me een 

good vibe"). 

Heilige Geest: Wordt verzocht (Hij 

werkt soeverein). 

Heilige Geest: Wordt aan geroepen (als een kracht die op 

commando komt). 

Bron: De Bijbel. Bron: Gevoel, ervaring, occulte praktijken. 

Metafoor: Het verschil tussen hagelslag (bijbels) en chocolade sprinkels (New Age) – het lijkt 

hetzelfde, maar is wezenlijk anders. 



5. Voorbeelden van New Age in de kerk 

A. Boeken en materialen 

• "Sara Jong" gebedsdagboek: Geïnspireerd op een gechanneld boek (occult), niet op de 

Bijbel. 

• "Holy Spirit: God Within You": Focus op ervaring ("hoor Zijn stem, ervaar Zijn aanwezigheid") 

in plaats van op God zelf. 

B. Praktijken 

• Contemplatief gebed/lectio divina: Leegmaken van de geest om God te "ervaren" (gevaarlijk: 

opent de deur voor occulte invloeden). 

• Persoonlijkheidstests (bijv. Enneagram): Occulte bron, terwijl onze identiteit in Christus ligt. 

• Yoga: Hindoeïstische oorsprong; bepaalde houdingen zijn gericht op het aanbidden van 

"goden" (demonen). 

• Mindfulness/meditatie: Leegmaken van de geest in plaats van vullen met Gods Woord. 

C. "Vallen in de geest" 

• Onbijbels: In de Bijbel vallen mensen door ontzag voor Gods heiligheid, niet als onderdeel 

van een "systeem" of "liturgie". 

• Gevaar: Wordt een techniek om "kracht" te ontvangen, wat de deur opent voor valse 

geesten. 

D. Muziek en aanbidding 

• Repetitieve muziek: Kan leiden tot een trance-achtige staat, waarbij gevoel centraal staat. 

• Ervaringsgerichte aanbidding: "Ik voel God" wordt het doel, in plaats van "Ik aanbid God om 

wie Hij is". 

6. Rode vlaggen: Wanneer moet je opletten? 

Isa Kriens geeft een flyer met herkenningspunten. Enkele voorbeelden: 

• Nadruk op gevoel ("Volg je hart", "Luister naar je intuïtie"). 

• Repetitieve muziek die tot trance leidt. 

• Technieken om God te "ervaren" (visualisatie, ademhalingsoefeningen). 

• "Manifesteren" (geloof als kracht om realiteit te veranderen). 

• Handoplegging als "kracht-overdracht" (bijv. "val in de geest" als teken van zalving). 

Drie kritische vragen om New Age te herkennen: 

1. Wat is het doel? (God verhogen of ervaring najagen?) 

2. Wat is de kracht? (Heilige Geest of menselijke techniek?) 

3. Wat is de bron? (Bijbel of gevoel/occultisme?) 

 



7. Afsluiting: Waakzaamheid en hoop 

• New Age is een sluipmoordenaar: Het lijkt christelijk, maar verschuift de focus van God naar 

de mens. 

• De Bijbel waarschuwt voor misleiding (Mattheüs 7:22-23: "Niet iedereen die 'Here, Here' 

zegt, zal het Koninkrijk binnengaan"). 

• Oplossing: Begin bij jezelf. Onderzoek wat je leest, hoort en doet. Vraag: "Verhoog ik God of 

mezelf?" 

• Hoop: Jezus is de Overwinnaar. We hoeven niet bang te zijn, maar wel waakzaam. 

Laatste metafoor: "Hou je van de bloem (ervaring) of van de tuinman (God)?" Het gaat om de relatie 

met God, niet om de "gaven" of ervaringen. 

 

 

Conclusie 

New Age in de kerk is een subtiele verschuiving van God naar de mens, waarbij ervaring, gevoel en 

zelfverlossing centraal staan. Isa Kriens roept op tot waakzaamheid, Bijbelse fundering en het stellen 

van kritische vragen. Haar boodschap: "Trek je bondjas uit" – kom tot God zonder afhankelijk te zijn 

van technieken of gevoelens. 

 

 

In een ander interview geeft ze de volgende Praktische tips voor christenen: 

 

• Lees de Bijbel dagelijks: "Woon in de waarheid, dan herken je de leugen." 

• Toets alles:  

o Vrucht: Leidt het tot nederigheid, gehoorzaamheid en heiligmaking? 

o Bron: Komt het uit de Bijbel of uit menselijke/occulte bronnen? 

• Wees waakzaam:  

o New Age komt vaak subtiel (bijv. via "christelijke" zelfhulpboeken, coaching, muziek). 

o Valse leraren gebruiken bijbelse termen, maar de kern is zelfverheffing. 

• Focus op Jezus: "Het evangelie is rijk genoeg. Je hebt geen 'extra's' nodig." 

  

 

 


