Als de Geest werkt, moet je dan vallen?

DEVERWARDEKERK .
Over ‘slain in the Spirit’, geestelijke ervaringen en de noodzaak om te onderscheiden

Stel je staat in een kerkdienst. De aanbiddingsmuziek zwelt aan en duurt voort, de lichten zijn
gedimd. Mensen lopen naar voren voor gebed. De voorganger legt zijn hand op iemands
voorhoofd en bidt hardop.

Plotseling zakt de persoon door de knieén — en valt achterover.
Een medewerker vangt hem op. Bij de volgende gebeurt hetzelfde. En nog één. Binnen een paar
minuten ligt een deel van de gemeente op de grond. Sommigen huilen, anderen lachen of trillen.

Misschien heb je dit zelf meegemaakt. Misschien vond je het indrukwekkend, of zelfs heilig.
Misschien dacht je: Dit moet wel een werk van de Heilige Geest zijn.

Maar misschien drong er ook een andere vraag bij je binnen:

Wat gebeurt hier nou eigenlijk?

1. Wat is ‘slain in the Spirit’?

Het verschijnsel waarbij mensen tijdens gebed of aanraking lichamelijk bezwijken (vaak
achterover), wordt in charismatische kringen vaak aangeduid als slain in the Spirit (Engels:
“neergeslagen in de Geest”). De gedachte of theorie erachter is dat de kracht of aanwezigheid
van Gods Geest zo intens is, dat iemands lichaam het niet meer kan dragen.

Soms gaat het gepaard met:

e Trillen of oncontroleerbare bewegingen
e Huilen of juichen

o Warmte of een “elektrische” sensatie
e Visioenen of sterke emoties

Een term die nergens in de Bijbel staat!

Opvallend genoeg: de Bijbel gebruikt deze term nergens. Dat is op zich natuurlijk geen bewijs
dat het on-Bijbels is — de Bijbel noemt ook geen “smartphones” of “kerkgebouwen met orgel”
of nog erger “kerkgebouwen zonder kerkorgel”. Maar het is wel een reden om kritisch te vragen:
Beschrijft de Bijbel wel een vergelijkbaar verschijnsel? En zo ja, onder welke omstandigheden?




2. Vallen in de Bijbel: een heel ander beeld

Ja, in de Bijbel vallen mensen wel. Maar als we de voorbeelden naast elkaar leggen, ontstaat een
opvallend contrast met wat we vandaag vaak zien.

Bijbelse voorbeelden van “vallen”

Persoon Situatie Reactie Context
De Verheerlijking van Jezus (Mat. ||Vallen op hun gezicht, |[|Gods heerlijkheid
discipelen ||17:6) bevreesd openbaart zich
Ont ti t) Hand. Direct frontati t
Saulus ntmoeting met Jezus (Han Valt op de grond, blind |r§c e confrontatie me
9:4) Christus
Ezechisl Visioen van Gods troon (Ez. Valt op zijn gezicht Ov.e.rwel.digd door Gods
1:28) heiligheid
Ziet de verhoogde Christus
Johannes Valt als dood nee Angst en ontza
(Openb. 1:17) r g zag
God ht baart
Soldaten Jezus zegt “lk ben” (Joh. 18:6) |[Vallen achterover zizhs macht openbaar
Wat valt op?
> Hetis altijd een reactie op Gods heerlijkheid of macht — niet op een voorganger, muziek
of groepsdruk.
» Het gaat gepaard met ontzag, angst of nederigheid — niet met euforie of een “leuke
ervaring”.

» Hetis onverwacht — niemand roept van tevoren: “Als ik je aanraak, val je!”
» Hetis niet het doel — het vallen is een neveneffect van Gods aanwezigheid, niet een
teken datiemand “de Geest heeft ontvangen”.

Belangrijkste verschil:

In de Bijbel reageert de mens op God.

In veel hedendaagse praktijken reageert de mens op een verwachting.



3. Kan God iemand dan wel laten vallen?

Ja. Waarom zouden we dat uitsluiten?

God is soeverein. Als Hij iemand op een bijzondere manier wil aanraken, overtuigen of
corrigeren, dan is Hij daartoe in staat. De vraag is niet of God kan werken op deze manier, maar
of wat we zien vandaag altijd van Hem is.

Het probleem ontstaat wanneer we:

X Een lichamelijke reactie voorschrijven als bewijs van Gods aanwezigheid.
X De volgorde omdraaien: Niet: God werkt > mens reageert Maar: Mens reageert > dus
God moet gewerkt hebben

Dat is gevaarlijk, want dan worden menselijke factoren (emotie, suggestie, groepsdruk) verward
met Gods handelen.

4. De kracht van verwachting, emotie en groepsdynamiek

Laten we eerlijk zijn: erkennen dat menselijke factoren een rol kunnen spelen, betekent niet dat
Gods Geest afwezig is. Maar het wel erkennen is cruciaal voor een Bijbels onderscheid.

Wat speelt er allemaal mee?

¢ Verwachting
Als een voorganger zegt: “Wanneer ik je aanraak, zal de kracht van God over je komen”, dan
weet iedereen wat er moet gebeuren. Ons brein is geprogrammeerd om te reageren op
verwachtingen (plaatsbo-effect).

¢ Groepsdruk & imitatie
Als de helft van de gemeente al op de grond ligt, is de kans groot dat anderen onbewust
meedoen — niet uit onechtheid, maar omdat ons brein sociale signalen oppikt.

¢ Emotionele spanning
Muziek, donkere verlichting, een meeslepende preek: al deze elementen kunnen sterke emoties
oproepen. Dat zijn echte emoties — maar emoties zijn niet per definitie geestelijk.

¢ Lichamelijke factoren
Uitputting, honger, of zelfs een lichte vorm van hyperventilatie (door intensief bidden of huilen)
kunnen leiden tot duizeligheid of flauwvallen.

¢ Deinvloed van de leider
Charismatische voorgangers hebben vaak een sterke persoonlijkheid. Als zij met overtuiging
zeggen dat mensen zullen vallen, kan dat een zelfvervullende voorspelling worden.

Dit betekent niet dat God niet werkt in zo’n situatie.
Maar het betekent wel dat vallen op zichzelf geen betrouwbaar bewijs is voor Gods
aanwezigheid.



5. De Bijbel roept ons op om te toetsen

De Bijbel is niet bang voor bovennatuurlijke ervaringen — maar wel voor ongetoetste ervaringen.

“Beproef de geesten of zij uit God zijn.”
— 1Johannes 4:1

“Blus de Geest niet uit. Veracht de profetieén niet. Beproef alle dingen, behoud het goede.”
— 1 Thessalonicenzen 5:19-21

Dit is een cruciale balans:

Wees open voor Gods werk.
Maar wees ook kritisch — niet uit ongeloof, maar uit gehoorzaamheid.

Waarom vinden we toetsen zo moeilijk?

o Angstom “de Geest te blussen” > Maar 1 Thess. 5:19-21 eist juist dat we beide doen:
openstaan en toetsen.

¢ Angst om als “ongeestelijk” te worden gezien > Alsof kritisch zijn betekent dat je Gods
kracht ontkent.

¢ Angst om twijfel toe te laten > Maar twijfel is niet het tegenovergestelde van geloof;
ongetoetst geloof is naiviteit.

6. Een Bijbelse checklist: hoe toets je geestelijke manifestaties?
(Een praktische handleiding voor in de kerk — en voor jezelf)

Als je een onverklaarbare ervaring meemaakt (of ziet), vraag jezelf dan af:

& 1. Watis de bron?

e Komtde ervaring spontaan, of wordt ze opgewekt (bijv. door suggestie, muziek,
groepsdruk)?
e Wordter druk uitgeoefend om te reageren op een bepaalde manier?

(] 2. Wat zegt de Bijbel erover?

e |sereenduidelijk Bijbels voorbeeld dat hierop lijkt?
e Wordtde ervaring geinterpreteerd in lijn met de Schrift, of wordt de Schrift aangepast
aan de ervaring?

© 3.Watis het doel?

e Draait het om Jezus Christus, of om de ervaring zelf?
e Wordt er aandacht gevraagd voor de ervaring (bijv. filmpjes maken, verhalen delen),
of voor God?



@ 4. Wat is de vrucht?

e |eidtde ervaring tot meer liefde, nederigheid, gehoorzaamheid en heiligheid (Gal.
5:22-23)?

o Of leidt het tot trots (“Ik heb de Geest meer ervaren dan jij”) of verslaving aan
sensatie (“lIk wil steeds weer zo’n ervaring”)?

% - 5. Watis de houding?

e Iserontzagen nederigheid (zoals in de Bijbel), of euforie en zelfvoldaanheid?
o Wordt God aanbeden, of wordt de ervaring gevierd?

6. Wat is de context?

e Gebeurt hetin een omgeving van Bijbelse prediking en toewijding, of in een sfeer van
emotionele manipulatie?

o Wordt er ruimte gelaten voor twijfel en vragen, of wordt kritiek afgedaan als
“ongeloof”?

7. Het grootste gevaar: ervaring als fundament

Hier ligt misschien wel de kern van het probleem.

Stel, iemand zegt:

“Ik ben gevallen en daarna voelde ik me geweldig. Dit moet wel van God zijn!”

Dat kunnen we niet zomaar ontkennen. Misschien was het een echte, diepe ervaring. Misschien
heeft God die persoon daadwerkelijk aangeraakt.

Maar één ding mogen we nooit doen:
X Onze Bijbeluitleg aanpassen aan onze ervaring.

Niet:
“lk heb dit meegemaakt, dus het moet wel Bijbels zijn.”
Maar:

“lk heb dit meegemaakt. Wat zegt de Bijbel hierover?”

Waarom is dit zo belangrijk?

e Ervaringen kunnen subjectief zijn (wat de één als “God” ervaart, voelt de ander als
emotie).

e Ervaringen kunnen bedrieglijk zijn (1 Tim. 4:1 waarschuwt voor verleidende geesten).

e Ervaringen kunnen veranderen (wat vandaag “heilig” voelt, kan morgen twijfel
oproepen).

e De Bijbelis objectief — en Jezus is de waarheid (Joh. 14:6).

De waarheid is niet wat ik voel, maar wat God zegt.




8. Kijk naar de vrucht — niet naar de manifestatie
Jezus zei:
“Aan hun vruchten zult u hen herkennen.” Matthels 7:16

Dat geeft ons een veel betere maatstaf dan de vraag of iemand is gevallen.

Vraag jezelf af:
» Wordtiemand meer gericht op Jezus? Of op de ervaring?
» Ontstaat er meer liefde voor God en mensen? Of meer focus op zichzelf?
» Is er meer nederigheid? Of meer trots (“lk heb een bijzondere openbaring”)?
» Isermeer gehoorzaamheid aan Gods Woord? Of wordt de Bijbel ondergeschikt gemaakt

aan ervaringen?
» Is er meer heiligheid? Of wordt er lichtvaardig omgegaan met zonde (“God vergeeft toch
alles”)?

Wat de Bijbel niet noemt als vrucht van de Geest:

X Vallen

X Trillen

X Schreeuwen

X Spectaculaire ervaringen

Wat de Bijbel wel noemt (Galaten 5:22-23):

Liefde
Blijdschap
Vrede

Geduld
Vriendelijkheid
Goedheid
Geloof
Zachtmoedigheid
Zelfbeheersing

Datis een veel moeilijkere test.

En misschien juist daarom een veel betere.



9. Niet iedere ervaring hoeft verklaard te worden

Eris nog een bevrijdende gedachte:

We hoeven niet alles te verklaren.

Soms gebeurt er iets waarvan je denkt: “Wat was dit?”

Misschien weet je het niet. Dat is toegestaan. We hoeven niet ieder vreemd verschijnsel
onmiddellijk een geestelijk etiket te geven.

Niet: “Dit was absoluut de Heilige Geest!”
Maar ook niet: “Dit was absoluut demonisch!”
Soms is de eerlijkste conclusie:

“Ik weet het niet.”

En vervolgens kunnen we kijken naar de vrucht.

10. Waar het uiteindelijk om gaat

Misschien moeten we de vraag helemaal anders stellen.

Niet: “Hoe bijzonder was mijn ervaring met God?”
Maar: “Hoe ziet mijn leven eruit nadat ik God heb ontmoet?”
Want:

e |emand kan tijdens een samenkomst vallen en de maandag erna precies hetzelfde
leven leiden als voor deze ‘bijzondere’ ervaring.

e |emand anders kan tijdens een dienst helemaal niets spectaculairs meemaken,
maar vervolgens jarenlang trouw Christus volgen.

Welke van die twee is uiteindelijk belangrijker?

De Bijbel richt onze aandacht steeds opnieuw op:

Een veranderd leven
Geloof
Gehoorzaamheid
Liefde

Heiligheid
Volharding
Christus



Conclusie:

Eris een oude wijsheid die dit treffend samenvat:

“Het gaat niet om hoe hoog je stuitert, maar hoe recht je loopt.”

Dat is misschien precies de correctie die we in onze tijd nodig hebben.

Het christendom draait niet om:

X Het verzamelen van geestelijke ervaringen
X Het najagen van sensatie
X Het kunnen vertellen van steeds indrukwekkendere verhalen

Het draait om Jezus Christus.
Daarom is de belangrijkste vraag na iedere bijzondere geestelijke ervaring niet:
“Wat heb ik gevoeld?”
Maar:
“Wat doet dit met mijn leven met Christus?”

Want uiteindelijk gaat het toch echt niet om hoe spectaculair onze ervaring was.
Het gaat erom hoe trouw we wandelen.

Laatste gedachte

De naam De Verwarde Kerk is niet voor niets gekozen.

We hoeven niet voor iedere merkwaardige uiting een snel oordeel klaar te hebben.

Maar we mogen wel leren onderscheiden — met nederigheid, openheid en een vast vertrouwen
in Gods Woord.



